观《遇到突发危险事件应如何处理》有感

段梦琳

几乎所有曾进被人们推挤而受重伤的人们都永远不会忘记他们在不小心摔倒后被无情的踩伤痛苦地大哭时，在被人们挤得无法呼吸时，却无人留意他们的哀求声。

一位母亲在〈〈实话实说〉〉节目中伤心的说道：“在1998年的一场足球运动会上，她陪着热爱足球的儿子去看球时，记得在运动场四周围着栏杆，球迷们可以在拦杆后观看比赛。这天来的人很多，他们都是狂热的球迷。但令这位母亲万万没想到的是，这便酿成了悲剧的结果。在球迷们进入场后，天！他们一看到草场就像疯子一般往上涌，我们被挤到拦杆边，场面一片混乱，警察们拼命维持制序，但他们大叫着，向前挤着，谁都想站到最前面观看。我们的位子越来越挤，我听见有人哭喊着，有人在呻吟，但大多数球迷没有意识到这点。”在这场事故中有将近半数的观赛者死伤，其中便包括了这位母亲的儿子。

类似的例子实在是太多了，为了避免这种悲剧再次发生，全国各地的教育局都下达了通知，让各学校开展了一系列的安全教育。让我们学习如何保护自身安全。

这节班队活动课上，陈老师给我们放了有关于安全教育课的电影。从中我学会了不少方发去处理这些事件。在前面举的例子中，我们应左手抓右手，和自身留出一定的空间，以便顺利呼吸。椐统计：这类事故死亡率最高是被人挤太紧，导致窒息死，其次是不小心摔倒被人们踩到而受伤甚致死亡。在这种情况下，千万不要爬起来，而是应该手抱头，弓着身子，蜷缩着腿，尽量缩小占地面积。这样才能把危险降到最小。

虽然这堂课只有短短的50分钟，但这次的教育意义很大，让我受益匪浅，可以毫不夸张的说，今天学到的类似事件处理方法将对我一生受用！ 

